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exposição e/ou revenda sem a devida e expressa autorização do autor sob as penas da Lei Federal 

9609/98 e 9610/98 e artigo 184 do Código Penal Brasileiro. 
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1ª Edição – Março / 2018 
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COMO SURGIU ESSE EBOOK? 

Esse e-book é um compilado de conteúdos que reuni para ajudar nos meus trades. São dicas 

extraídas de treinamentos de Opções Binárias e FOREX e foram compilados de forma a serem mais 

práticos de serem aplicados nos trades. 

 

Esse e-book foi criado especialmente para quem opera Opções Binárias, porém nada impede de você 

utilizar os mesmos conceitos e adaptá-los para usar no FOREX, BOVESPA ou criptomoedas (como 

Bitcoin e Altcoins, por exemplo). 

 

Esteja ciente que esse e-book fornece apenas dicas e o autor não se responsabiliza pela análise e 

pelas decisões tomadas por você. 

 

Como tudo no mercado, os gráficos são variáveis que nem sempre ocorrem de maneira totalmente 

previsível, porém esse e-book mostra certos padrões que na maioria das vezes se repetem. 
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QUER VER O CONTEÚDO COMPLETO 
COM TODAS AS DICAS + TODOS OS 

BÔNUS? 
 

Adquira agora o conteúdo completo! 

 

Clique no botão abaixo: 

 

 

 

 

Clique no botão abaixo: 
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CONCEITOS DE TRADING PARA 
INICIANTES 

O QUE É PRICE ACTION? 

O Price Action (preço em ação) se refere à análise do movimento do preço em um “gráfico limpo” é 

um dos itens da análise técnica. 

 

Os dados de preço são exibidos através de gráficos que refletem a emoção, decisões e ações no 

mercado (sejam decisões manuais – de pessoas ou decisões automatizadas – de robôs de 

negociação). 

 

 

 

É uma estratégia simples e lucrativa para a análise do preço de ações, FOREX, commodities, 

criptomoedas, entre outros.  

 

Os tópicos analisados pelo Price Action são basicamente: 

 As linhas horizontais: suportes e resistências 

 As linhas diagonais: linhas de tendências (LTA e LTB). 
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POR QUE OPERAR COM GRÁFICO LIMPO? 

Por que o mais importante é o preço ou a cotação do ativo. 
 

VÁRIOS INDICADORES  

Muitas vezes os indicadores mostram sinais atrasados e poluem o gráfico, tirando a atenção e o foco 

do mais importante que é a cotação. 

 

 
 

PRICE ACTION 

Operando com o gráfico limpo é possível focar no mais importante de um gráfico: o preço.  
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TIPOS DE GRÁFICO 

O gráfico mostra o comportamento da disputa entre compradores e vendedores. 

 

Mostra a interação entre a oferta e a procura. 

 

Em ações, FOREX (e Opções Binárias) e ativos como criptomoedas normalmente são utilizados o 

gráfico de candlesticks (velas), porém há outros tipos gráficos: 

 

GRÁFICO DE CANDLESTICKS  GRÁFICO OHLC 

Open-High-Low-Close 

 

 

 

Gráfico mais usado no trading  Gráfico alternativo usado na análise técnica 

 

 

 

GRÁFICO DE LINHA  GRÁFICO KAGI 

 

 

 

 

 

Ideal para Traçar as Linhas do Price Action  Usado em algumas estratégias específicas 
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COMPOSIÇÃO DOS GRÁFICOS 
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POR QUE ANALISAR OS GRÁFICOS É TÃO IMPORTANTE? 

Por que eles são o retrato da guerra entre compradores e 

vendedores no mercado. 

 

Mesmo que você seja fã da análise fundamentalista (que analisa a situação financeira de uma 

empresa, país ou economia) os gráficos são a amostra de como o mercado está reagindo na prática. 

 

Análise Fundamentalista Análise Gráfica 

   

 Fundamenta o investimento 

 Mostra a saúde financeira da 

empresa, país ou economia; 

 Anuncia os novos investimentos e 

rumos que serão tomados; 

 Informações em primeira mão - 

privilegiadas; 

 

 Depende da transparência da 

empresa ou governo; 

 Mostra as emoções e o sentimento do 

mercado; 

 Mostra os cenários atual e passado; 

 Mostra as tendências; 

 Transforma (ou transformará) a 

análise fundamentalista em números; 

 Depende da análise dos gráficos 

pelo trader. 

 

 

 

Warren Buffett – um dos homens mais ricos do mundo – usa a análise fundamentalista. 

George Soros – investidor bilionário – usa a análise gráfica. 
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O QUE SÃO OS TIMEFRAMES? 

Para esse e-book será utilizado como base o gráfico de velas (ou candlesticks) que é o mais usado na 

análise do mercado.  

 

Cada vela do gráfico equivale ao timeframe 

(ou tempo) em uso atualmente. 
 

Exemplo: 

GRÁFICO M1 – 1 minuto  GRÁFICO M30 – 30 minutos 

 

 

 

Cada vela = 1 minuto 

Vemos 23 velas no gráfico 

23 x 1 min = 23 minutos 

 

Cada vela = 30 minutos 

Vemos 23 velas no gráfico 

23 x 30 min = 690 minutos 
 

Timeframes Mais Utilizados: 

M1 M5 M15 M30 H1 

1 min 5 min 15 min 30 min 1 hora 

H4 D1 W1 MN Y 

4 horas diário semanal mensal anual 

 

Foque em 1 timeframe para fazer sua análise e utilize outro apenas para confirmar sua análise.  

 

Evite ver múltiplos timeframes, isso irá te confundir porque o mercado pode estar em baixa no gráfico 

de M15 e em alta no H1 e em baixa no gráfico H4. 
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COMO FUNCIONA UM CANDLE? 
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AS 3 FASES DO MERCADO 

 

TENDÊNCIA DE ALTA 

 

 Período de valorização gradativa do 

preço; 

 Compradores mais fortes que os 

vendedores; 

 Otimismo no mercado 

 Otimismo dos Compradores  

Receio em vender e continuar subindo 

 
 

TENDÊNCIA DE BAIXA 

 

 Período de desvalorização gradativa 

do preço; 

 Vendedores mais fortes que os 

compradores; 

 Pessimismo no mercado 

 Pessimismo dos compradores 

Receio em comprar e continuar 

caindo – perder dinheiro 

 
 

TENDÊNCIA NEUTRA  

Também conhecido como mercado lateral) ou consolidação 

 

 Período de indecisão no mercado 

 Equilíbrio entre Vendedores e 

Compradores; 

 Negociadores esperando uma 

definição 

Pode haver pouco volume em  

negociações 
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O QUE SÃO TOPOS E FUNDOS? 
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O QUE SÃO SUPORTES? 
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O QUE SÃO RESISTÊNCIAS? 
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LINHAS DE TENDÊNCIA DE ALTA – LTA 
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LINHAS DE TENDÊNCIA DE BAIXA – LTB 
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O QUE SÃO ROMPIMENTOS? 

São situações onde as linhas de Suporte/Resistência ou as Linhas de Tendência não conseguem 

conter o movimento do mercado sendo ultrapassadas. 

 

 

 

Exemplo Acima: Podemos ver que um candle ultrapassa a linha de suporte e os próximos candles 

confirmam a quebra do padrão. Essa situação é chamada de rompimento ou breakout. 

 

OS ROMPIMENTOS PODEM SER: 

 Da Suporte: quando o suporte tem uma quebra com valores inferiores ao suporte. 

 Da Resistência: quando a resistência tem uma quebra com valores superiores à resistência. 

 Da LTA: quando os candles ultrapassam a linha de tendência de alta no sentido inferior. 

 Da LTB: quando os candles ultrapassam a linha de tendência de baixa no sentido superior. 
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O QUE SÃO FALSOS ROMPIMENTOS? 

São situações em que o preço ultrapassa as linhas de Suporte/Resistência ou as Linhas de Tendência, 

porém volta a “respeitar” as linhas que foram ultrapassadas. 

 

 

 

Exemplo Acima:  

a. Podemos ver que um candle ultrapassa a linha de suporte , porém o padrão volta a ser 

respeitado nos próximos candles. 

b. Isso mostra que o mercado identificou a região de suporte, porém a força vendedora acabou 

não sendo suficiente para manter os preços caindo. 

 

Os Falsos Rompimentos – também conhecidos como Falsos Breakouts são um dos maiores 

obstáculos encontrados pelos traders iniciantes no mercado. 

 

Os falsos rompimentos podem ocorrer em Suportes, Resistências ou nas Linhas de Tendência (LTA e 

LTB). 
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INDICADORES MAIS USADOS 

Apesar de o Price Action ter em sua essência o gráfico limpo, isso não impede a utilização de 

indicadores que servirão como apoio em sua análise. 

 

Evite usar muitos indicadores ao mesmo tempo, o foco da sua 

análise sempre deve ser o preço do ativo. 

 

 

Veja os indicadores mais usados: 

 

MÉDIAS MÓVEIS 

 

 

São linhas que mostram o valor médio do preço ao longo de um determinado período de tempo no 

gráfico. Famosas por indicar o sentido da tendência eliminando as alterações bruscas do preço e 

suavizando grandes movimentos. 
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IFR – ÍNDICE DE FORÇA RELATIVA 

 
 

 

Mais conhecido como RSI – Relative Strengh Index em plataformas com idioma inglês. É um oscilador 

com intervalo entre 0 e 100, sua função e exibir o “fôlego” do mercado no momento. 

 

Exibe 3 principais zonas demarcadas em linhas horizontais: 

 Linha de Sobre-Compra: nível 80 – acima desse nível o preço tende a cair 

 Linha Intermediária: nível 50 – exibe uma possível mudança de tendência. Pode também ser 

exibida com 2 linhas intermediárias. 

 Linha de Sobre-Venda: nível 20 – abaixo desse nível o preço tende a subir. 

O número dos níveis pode ser personalizado (alterado) conforme a escolha e/ou necessidade do 

trader. 
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BANDAS DE BOLLINGER 

 

 

É um indicador de volatilidade que mostra 3 linhas (bandas) diretamente nos candles do gráfico, 

sendo: 

 1 Linha Superior 

 1 Linha Central 

 1 Linha Inferior. 

 

Quando as bandas se aproximam isso significa que o mercado está sendo negociado com baixa 

volatilidade. 

 

Quando as bandas se distanciam significam que o mercado está sendo negociado com alta 

volatilidade. 
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VOLUME 

 

 

Mostra o número de movimentações no mercado em um período de tempo dentro de um 

determinado ativo. O volume pode ser: 

 Volume de Ações: número de ações (ou lotes) movimentadas no período. 

 Volume Financeiro: valor monetário movimentado no período. 

 Volume de Negócios: número de negócios feitos no período. Um único investidor pode 

negociar 1000 ações em 1 negociação (trade) por exemplo. 

Também pode apresentar uma linha da média móvel do volume suavizando grandes alterações no 

volume. 
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40 DICAS PRÁTICAS 

MERCADO LATERAL 

1. 
VELAS TOCANDO COM FREQUÊNCIA NO 

S/R = POSSÍVEL ROMPIMENTO 

 

Quando as velas se aproximam do suporte/resistência, retornam poucos pontos e voltam a bater no 

mesmo suporte/resistência; esse comportamento pode indicar que o S/R está sendo testado pelo 

mercado e não está conseguindo conter a força compradora/vendedora. 

 

Observe abaixo como as velas não conseguem ganhar força para retração quando chegam próximo 

ao suporte. 
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2. 
VELAS “NASCENDO” EM CIMA DE S/R = 

POSSÍVEL ROMPIMENTO 

 

Quando uma vela tem abertura em cima do nível de suporte/resistência, significa que o mercado 

ignorou (ou desrespeitou) esse limite sendo que esse suporte/resistência tem grande probabilidade 

de se tornar fraco ou inexistente.  
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QUER VER O CONTEÚDO COMPLETO 
COM TODAS AS DICAS + TODOS OS 

BÔNUS? 
 

Adquira agora o conteúdo completo! 

 

Clique no botão abaixo: 

 

 

 

 

Clique no botão abaixo: 
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DICIONÁRIO – TERMOS BÁSICOS DO 
MERCADO FINANCEIRO 

Arbitrage, Arbitragem: Consiste basicamente em comprar um ativo em uma 

corretora com preço menor (mais barato) e vender em uma corretora com preço 

maior (mais caro), obtendo a diferença entre a compra e venda como lucro. 

 

Ask: É o preço oferecido no momento ao trader para comprar um ativo. 

 

Asset, Ativo: Também conhecido como ativo subjacente, é um acordo de 

propriedade de um ativo ou opção digital que dá aos investidores o direito de 

negociar de acordo com os preços oferecidos pelo mercado através da oferta e 

demanda. 

 

ATM: At The Money; tie ou empate. Termo normalmente usado em opções binárias. 

 

Base Currency, Moeda Base: É a moeda que serve como referência em um par de 

moeda. No EUR/USD (Euro/Dólar), por exemplo, a Moeda Base é o EUR (Euro). 

 

Bearish Market, Mercado de Baixa:  Uma das três condições de marcado possíveis 

em que as condições gerais de Mercado estão a diminuir de valor e a andarem em 

sentido descendente. Indica aos investidores que os ursos estão no controle dos 

mercados. 

 

Bid: É o preço oferecido no momento ao trader para vender um ativo. 

 

Breakout, Rompimento: É a quebra do preço. 

(1) No nível inferior ao suporte; (2) No nível superior à resistência; (3) No Nível 

inferior à Linha de Tendência de Alta (LTA); (4) No nível superior à Linha de 

Tendência de Baixa (LTB); 
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Bullish Market, Mercado de Alta: Uma das três condições possíveis de Mercado em 

que as condições estão aumentando de valor e se dirigem para cima. Indica aos 

investidores que os touros estão no controle dos mercados. 

 

Buy, Compra: É o ato de aquisição de um ativo. 

 

Call Option, Down:  Uma previsão executada por investidores de opções binárias 

que acreditam que o valor de um ativo será maior após um período de tempo pré-

determinado. 

 

Candlestick Charting, Gráfico de Velas:  Uma interface da análise técnica que 

mostra gráficos em tempo real e são utilizados principalmente por investidores de 

opções binárias que dependem de indicadores técnicos de negociação, a fim de fazer 

uma previsão mais precisa sobre o mercado. 

 

Charting Solution, Solução Gráfica ou ainda Plataforma Gráfica: Um software ou 

site em que os operadores de opções binárias tem a capacidade de ver e analisar os 

gráficos ao vivo de determinado ativo, adicionando indicadores e alterado os métodos 

de plotagem.  

A seguir foram mencionadas as soluções gráficas mais populares no mercado 

financeiro: 

 MetaTrader 4 

 MetaTrader 5 

 Thinkorswim 

 FreeStockCharts 

 Trading View 

 

Close Order, Fechar Ordem: É o ato de fechamento da ordem. 

 

Commodities, Commodities: Ativos que são classificados como matérias-primas 

como ouro, prata, óleo, milho, soja e trigo. 

 

http://www.metatrader4.com/
http://www.metatrader5.com/
https://www.thinkorswim.com/
http://www.freestockcharts.com/
https://br.tradingview.com/
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Correlation Analysis, Análise de Co-relação: Uma forma de análise de negociação 

em que investidores tomam ativos co-relacionados e fazem uma previsão baseada 

nessa co-relação. Os ativos de co-relação podem ter uma co-relação positiva ou 

negativa entre si, dependendo de sua co-relação, os investidores podem muitas 

vezes prever com precisão a direção futura de outro ativo sem ter que analisá-lo. 

 

Currency Pair, Par de Moedas: São duas moedas que formam uma cotação no 

mercado financeiro. 

 

Day Trading, Day-Trading: É a abertura e fechamento da mesma posição durante 

um dia de negociações. 

 

Deposit, Depósito: Uma forma de adicionar créditos a sua conta em uma corretora 

(broker) para poder negociar. 

 

Digital Options, Opções Digitais:  Opções de negociação que contém três 

resultados possíveis (Win, Loss e Tie), mais conhecido como opções binárias. 

 

EOD: End Of Day; um trade que expira no final do dia de negociação. 

 

Expiry, Expiração: A data e hora de expiração de um contrato. Termo normalmente 

usado em opções binárias. 

 

Federal Reserve Bank: É o Banco Central dos EUA. 

 

Fencing, Hedging: Ato de colocar dois trades simultâneos no mesmo ativo, um para 

Venda (na parte mais alta do gráfico) e outro para Compra (na parte mais baixa do 

gráfico). Essa ação estará prevendo que o preço estará dentro de um intervalo. 

 

FOREX, FX: É o mercado financeiro onde os traders efetuam as transacões de 

compra e venda de moedas. 
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Fundamental Analysis, Análise Fundamental: Uma forma de análise de 

negociação que requer estudos de fatores econômicos que podem afetar 

indiretamente no valor do preço de ativos específicos. Requer que o investidor 

analise a saúde do ativo em particular, a competição e a relação de notícias.  

 

Gap: É a distância da diferenca entre o preço de abertura de um candle e o preço de 

fechamento de um candle subsequente. 

 

GMT: Acrônimo de Greenwich Mean Time, é o fuso horário mais utilizado em 

FOREX, ações internacionais e opções binárias. 

 

Grid Strategy, Estratégia de Grade: É uma estratégia de trading de alto risco que 

consiste em abrir várias operações ao mesmo tempo – que acaba inserindo várias 

linhas na tela da plataforma gráfica lembrando uma grade.  

 

High/Low, Mínimas/Máximas: São respectivamente o maior e o menor preço de um 

ativo conforme um tempo de referência (dia, mês, ano...) 

 

Indicator, Indicador: Termo usado para designar um recurso visual que representa 

um cálculo matemático de apoio nos trades. 

 

Interest Rate: Taxa de juros – é a quantia de dinheiro cobrada por quem fornece um 

empréstimo. 

 

ITM: In-The-Money; um trade vencedor. Termo normalmente usado em opções 

binárias. 

 

Intraday: É a negociação de um ativo dentro do período de um dia de trading. 
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QUER VER O CONTEÚDO COMPLETO 
COM TODAS AS DICAS + TODOS OS 

BÔNUS? 
 

Adquira agora o conteúdo completo! 

 

Clique no botão abaixo: 

 

 

 

 

Clique no botão abaixo: 

 

 

 

 

Leverage, Alavancagem: É a relação entre o dinheiro fornecido pelo investidor e 

dinheiro tomado por empréstimo da corretora com o objetivo do trading. 

 

https://dinheiro.club/descomplicatrading
https://dinheiro.club/descomplicatrading
https://dinheiro.club/descomplicatrading
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Long-term, Longo Prazo: Um negócio de longo prazo que em Opções Binárias pode 

significar a duração de 4 horas a 1 ano. No mercado de ações, esse é um termo 

relativo que pode durar entre 3 a 10 anos. 

 

Lot, Lote: Menor volume possível e indivisível de negociação de compra e/ou venda 

em um mercado. 

 

Market Maker: Grande instituição financeira que por ter um grande número de ativos 

consegue influenciar o mercado nas operações de compra e venda. 

 

Market Sentiment, Sentimento do Mercado: Refere-se a uma visão geral composta 

pelo reflexo de um grande número de investidores em relação às previsões de 

desempenho futuro de um ativo, uma classe de ativos ou futuros em relação ao 

mercado financeiro. 

 

Momentum: É a velocidade da movimentação de cotação de um ativo. 

 

NFP (Nonfarm payrolls), Folhas de Pagamento Não Agrícolas: É  uma índice 

estatístico que representa a folha de pagamento de todos os trabalhadores pagos 

nos EUA de qualquer empresa, exceto trabalhadores do ramo agrícola, funcionários 

do governo em geral, empregados domésticos particulares e funcionários de algumas 

organizações sem fins lucrativos. O NFP é relatado na primeira sexta-feira de cada 

mês e pode ser usado para prever mudanças econômicas. 

 

Neutral Trend, Tendência Neutra: Uma das três condições de Mercado em que as 

condições não estão aumentado ou diminuindo de valor, variando dentro de um 

período. Indica equilíbrio do mercado entre compradores e vendedores. 

 

OFA - Order flow, Fluxo de Ordem: É o derivado direto do Price Action; É a análise 

do somatório de todas as ordens de compra e venda executadas durante qualquer 

período de tempo. 
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Ondas de Elliot, Elliot Waves: É uma teoria muito difundida na análise técnica 

desenvolvida por Ralph Nelson Elliot, em que o movimento dos preços age no padrão 

de uma onda  com 5 movimentos para cima e 3 movimentos para baixo. 

 

Open Order, Abrir Ordem: É o ato de abertura da ordem. 

 

OTM: Out of The Money; um trading perdedor, que resultou em prejuízo. Termo 

comum em opções binárias. 

 

Overbought, Sobrecomprado: É a situação de mercado em que se tem a 

expectativa de uma queda de preço por estar em um nível exagerado de compra. 

 

Oversold, Sobrevendido: É a situação de mercado em que se tem a expectativa de 

uma alta de preço por estar em um nível exagerado de venda. 

 

Paper trade, Trade de Papel: É o termo comum ao usar uma conta demonstrativa 

(conta demo). 

 

Payout, Prêmio: È o valor pré determinado de dinheiro devolvido para um investidor, 

uma vez que um contrato expirou no lucro. Termo comum em opções binárias. 

 

Pips/Points, Pips/Pontos: É a menor unidade possível de movimentação de preços 

no mercado. 

 

Profit: Lucro obtido nas operações de trading. 

 

Put, Down: É a previsão executada pelos investidores que acreditam que o valor do 

ativo será menor após um período de tempo pré determinado. Termo utilizado em 

opções binárias. 

 

Range, Intervalo: É a diferença entre dois preços.  
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Resistance Level, Nível de Resistência: È um nível de referência em que o preço 

de um ativo em particular rejeita aquele nível de preço superior e volta a cair. 

 

Reuters: Uma das maiores agências de notícias financeiras que fornece as cotações 

e os feed de notícias de todos os ativos que compões os mercados. 

 

Roll-over, Rolagem: É a mudança de localidade das ordens de Stop Loss. 

 

Scalping: É uma técnica de negociação que visa ganhar pequenos lucros na 

variação quase insignificante de preços. 

 

Sell, Venda: É o ato de cessão de um ativo – venda. 

 

Signal/Trading Signal, Sinal/Sinal de Negociação: É uma sugestão de negociação 

gerada por um indivíduo, grupo ou organização de investidores, onde os sinais são 

enviados via e-mail, SMS, Skype ou webinar. Os sinais incluem: ativo, tempo de 

expiração em GMT (quando aplicável), ordem (Compra ou Venda), Strike Rate 

(cotação de entrada) e outras instruções que podem ser aplicadas.  

 

Spread: Diferença na cotação entre os preços de compra e venda de um ativo. 

Normalmente indicada em pontos. 

 

SR, Strike Rate, Barreira: Este é o valor de um ativo no momento de entrada no 

trading. 

 Ao seguir um sinal de Venda, você precisa que sua entrada seja igual ou maior 

a barreira especificada. 

 Ao seguir um sinal de Compra, você precisa que sua entrada seja igual ou 

menor a barreira especificada. 

 

SSL: Uma forma de segurança oferecida pela maioria dos brokers (corretoras), 

também conhecida como segurança criptografada. Ajuda a manter seguras suas 

informações pessoais e financeiras. 
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Stock, Ação: É uma forma de investimento oficial e regulamentada que representa 

uma fração de uma empresa, companhia ou grupo de empresas no mercado 

financeiro. 

 

Stop-Loss: È a ordem de fechamento de posição com o objetivo de limitar perdas. 

 

Support Level, Nível de Suporte: É um nível de referência em que o preço de um 

ativo em particular rejeita aquele nível de preço inferior e volta a subir. 

 

Take Profit: É a ordem de fechamento de posição com o objetivo de limitar e garantir 

o lucro. 

 

Technical Analysis, Análise Técnica: Uma forma de análise de trading que requer 

o uso de uma plataforma gráfica para análise. 

 

Template: é a implementação e uso de um conjunto de vários indicadores para 

análise em um gráfico. 

 

Tick, Tique: É a mínima variação possível da cotação de um ativo. 

 

Turbo: Termo das opções binárias. Um trade de curto prazo, normalmente 5 minutos 

ou menos. 

 

Volatility, Volatilidade: A capacidade de um determinado ativo ser inadvertidamente 

afetada por flutuações que podem ocorrer nos mercados financeiros. 

 

Volume: É o número cumulativo de contratos negociados durante uma determinada 

sessão de mercado. 
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Withdrawal, Saque: É o processo de execução da retirada de parte ou totalidade 

dos fundos mantidos no seu broker para sua conta bancária ou meio de recebimento 

desejado. 
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QUER VER O CONTEÚDO COMPLETO 
COM TODAS AS DICAS + TODOS OS 

BÔNUS? 
 

Adquira agora o conteúdo completo! 

 

Clique no botão abaixo: 

 

 

 

 

Clique no botão abaixo: 
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https://dinheiro.club/descomplicatrading

